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6月 4日 (大)～7月 2日 (大 )

1涯|ヨI江戸より続く松岡醸造に関して

江戸末期1851年 より小川町で日本酒を醸す酒

蔵、松岡醸造。これまでの歴史や現代の,西 造り、

そしてこの土地だからこそできる日本 ,西
「膏松 ]

に関して解説。またお酒造りに関しても一からわ

かりやすく解説。実は酒米の違いではお

'西

の味は

変わらなぃことを皆様ご存じですか ?そ んな普段

聞くことができないお酒のあれこれもお伝えいた

します。

1重土丞L」 レジュメを配付します
=

罷雇里冒麗ヨ ～日々 の食卓をより豊かにより幸せに～

…
家香みが裸|し くなるワイン講座

ワインを知るための入門護座です
=

ワインはどんなお酒でしょう=ヨ々の食事に、 1

杯のワインが添えられることで、楽しく、幸せな

食卓になる 。・・そんなワインの素致なところを

ご紹介しますc

・ ワインとは

oワインのいいところ

。好みのワインを知るた以 こ|ま

・ ワイン基礎知識

.ブドゥ品種 代表的なこ毛

oワインティスティングの墓恵

※実際にワインをテイステノングします

・ ワインと料理のペアリンク基芯

「
デ
=ス

生_」
レジュメをE己付します

=

巨≡二塁聖11,000円 (テイステノンク't金

※講座当日に教室で集金 .ψ た`します
=

※車の方はお持ち帰りいた■ |す ます 3

1曰四El実践ァゥトドァコーヒー講座

コーヒーの世界は奥深い。

様々な環境や気分でもコーヒーの味ゎいが変わ

ゃキャンプ、)可原などでのアウトドアコ~ 喬部 支彦
レ́ 一 |_                                1東 ヽ_=

自然との相乗効果を味ゎいましよう。       13Cc==三 .

スペシャリティコーヒーを使用し、豆選び、道
蜘 |、 士

具選びから抽出まで実際にコーヒーを滝れ楽しみ

ましよう。

巨螢望上」レジユメを配付します。

「I量費11,000円 (コーヒ~代金)

※講座当日に教室で集金いたします。

ります。
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■爬□日|ぉ酒とコーヒーの健康学
口■‐‐‐ お酒とコーヒーが身体に及ぼす

影響について

古くからお酒は「百薬の長」とも「命を削る力

ンナ」とも言われてきました。コービーも同じよう

にその飲み方によつては健康にいろいろな影響を

及ばします。本講座では、ぉ酒ゃコーヒーの摂取

が身体にどのような変化をもたらすかを生理学的

な見地から解説し.より健康的な日常生活を送れ

るための効果的な飲み方を伝えたいと思います。

匿≡区EIレジユメを配付します。

鈴 木  明

六夷又
′

`大
学名誉

教 ,三

1曰EElビールの文化と科学

身近なアルコール飲料であるビールは、三恵 |こ

ぉいては明治以降の発展の末、暮らしに最t溶 す

込んだ飲みものとして親しまれています=一万て、

国内で流通している大半は数あるビアスタイ レの

うちの一つに過ぎません。科学的観点も織り交せ

ながら文化を学んでぃただき、よリビールの理手

を深めて頂く事により、さらにビールの魅力や楽

しさをご体験頂けます。お気軽にご参カロください
=

|テキ丞L」 レジユメを配付します。

受講料 lo,000円  本学学生
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